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Gemeinde Zwiefalten erhält Bündnis 52-Förder-
preis für Projekt „Vielfältige Gesundheit in Zwie-
falten“ 
 
Zwiefalten, 18.03.2026 – Das Projekt „Vielfältige Gesundheit in Zwie-
falten“ wurde mit dem Förderpreis „Gesunde Kommune 2025” der 
Bündnis 52-Verbändekooperation Baden-Württemberg ausgezeich-
net. Prämiert werden damit kreative und nachhaltige Initiativen zur Ge-
sundheitsförderung in den Kommunen. Die Preisverleihung fand am 
Mittwoch, dem 18. März, im Rathaus von Zwiefalten statt. Das Preis-
geld in Höhe von 5.200 Euro soll für Projekte aus der Gesunden Ge-
meinde verwendet werden. Damit können konkrete Maßnahmen zur 
Förderung der Gesundheit und des Wohlbefindens der Bürgerinnen 
und Bürger umgesetzt werden, zum Beispiel ein betreuter Mittagstisch 
oder eine kindgerechte Schulverpflegung.  
 
Vergeben wird der Preis bereits zum dreizehnten Mal von der Bündnis 
52-Verbändekooperation Baden-Württemberg, einem Zusammen-
schluss des BKK Landesverbandes Süd, der IKK classic, der Knapp-
schaft sowie der vdek-Landesvertretung Baden-Württemberg. Ge-
meinsam vertreten sie mehr als die Hälfte der gesetzlich Versicherten 
in Baden-Württemberg. Ein Ziel der Kooperation ist es, Präventions-
projekte in den Kommunen nachhaltig zu fördern. 
 
„Vielfältige Gesundheit in Zwiefalten“ ist darauf ausgerichtet, die Ge-
sundheit, Lebensqualität und soziale Teilhabe aller Menschen in Zwie-
falten zu verbessern. Neu Zugezogenen wird ein niederschwelliges 
Kennenlern-Angebot mit persönlichem Kontakt und Information zum 
breiten Gesundheits- und Präventionsangebot angeboten. In den ver-
gangenen Jahren haben sich zahlreiche Angebote etabliert: regelmä-
ßige Sportangebote für alle Altersgruppen, Begegnungsmöglichkeiten 
wie der Begegnungstreff, die Kolpinggruppen oder der ökumenische 
Seniorennachmittag, vielfältige Kulturangebote sowie Unterstützungs-
angebote für Seniorinnen und Senioren.  Auch Vorträge zu Gesund-
heitsthemen sowie Wanderungen und Exkursionen sind sehr beliebt. 
 
Der Wochenmarkt in Zwiefalten ist ebenfalls aus der Initiative „Ge-
sunde Gemeinde Zwiefalten“ hervorgegangen und wurde vor zwei Jah-
ren ins Leben gerufen. Seitdem bietet er regelmäßig frische Produkte 
aus der Region und stärkt damit sowohl eine bewusste und gesunde 
Ernährung als auch die regionalen Anbieter. Inzwischen hat er sich zu 
einem beliebten Treffpunkt für Bürgerinnen und Bürger entwickelt und 
trägt damit nicht nur zur Gesundheitsförderung, sondern auch zum so-
zialen Miteinander in der Gemeinde bei. 
 
„Gesundheit betrifft uns alle – jeden Tag. Deshalb setzen wir uns seit 
Jahren dafür ein, dass Menschen in unserem Ort gesund leben und 
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sich wohlfühlen können. Das gelingt nur, wenn wir gemeinsam anpa-
cken und Gesundheit als festen Bestandteil unseres Lebens verste-
hen.“ sagt Zwiefaltens Bürgermeisterin Alexandra Hepp. 
 
„Die Jury, bestehend aus Vertreterinnen und Vertretern des Ministeri-
ums für Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Württemberg, der 
kommunalen Landesverbände und der Bündnis 52-Verbändekoopera-
tion, hat sich mit allen Bewerbungen auseinandergesetzt“, berichtet 
Uwe Holzmüller, regionaler Beauftragter der Bündnis 52-Verbändeko-
operation für den Landkreis Reutlingen. „Voraussetzung für eine Aus-
zeichnung war die Übereinstimmung mit dem Präventionsleitfaden der 
gesetzlichen Krankenversicherung. Darüber hinaus wurden vor allem 
die Kreativität, die Nachhaltigkeit sowie die Partizipation von verschie-
denen Akteurinnen und Akteuren bei der Umsetzung der Konzepte be-
wertet. Wir freuen uns über die diesjährige Preisvergabe an die Ge-
meinde Zwiefalten.“  
 
Susanne Knöll und Maria Knab-Hänle, Sprecherinnen des Arbeitskrei-
ses Gesunde Gemeinde: „Wir freuen uns sehr über diese Auszeich-
nung – sie ist Anerkennung für unser Engagement und Ansporn, Ge-
sundheit und Lebensqualität in Zwiefalten weiter zu stärken.“ 
 
Hintergrund:  

Zur Bündnis 52-Verbändekooperation Baden-Württemberg gehören 
der BKK Landesverband Süd, die IKK classic, der Verband der Ersatz-
kassen Baden-Württemberg und die KNAPPSCHAFT. Circa 55 Pro-
zent der Bürgerinnen und Bürger in Baden-Württemberg vertrauen die-
sen Krankenkassen und sind bei diesen versichert. 

Die vier Krankenkassen/-verbände bilden seit vielen Jahren eine ein-
zigartige Kooperationsgemeinschaft, die es so nur in Baden-Württem-
berg gibt und die es sich zum Ziel gesetzt hat, gemeinsame Interessen 
und politische Positionen abzustimmen und dadurch Effizienzsteige-
rungen, Synergieeffekte und noch mehr Qualität für die Versicherten, 
Patientinnen und Patienten zu erreichen. 
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Hinweis an die Redaktion: 

Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an folgende 
Ansprechpersonen: 

- BKK Landesverband Süd, Kornwestheim 
Carlos Philipp, Telefon: 07154 1316-520 

- IKK classic 
Viktoria Durnberger, Telefon: 0821 3158-581451 

- KNAPPSCHAFT - Regionaldirektion München 
Gisbert Frühauf, Telefon: 089 38175-405 

- Verband der Ersatzkassen (vdek) 
Landesvertretung Baden-Württemberg, Stuttgart 
Frank Winkler, Telefon: 0711 23954-19 

 

 


